Cayetono

ia técrica de panticacisa

u
Formula: El Pan de la Vidal< o

CANTIDAD % %
MATERIAS PRIMAS EN SOBRE SOBRE PROCESO
GRAMOS HARINA TOTAL
MASA MADRE 1.400 20,0 % 9,7 %
HARINA FUERZA 250W 7.000 48,4 %
AGUA FRIA 3.920] 56,0 % 271 % El Pan de la vida
HIELO 1.000 14,3 % 6,9 %
SEMILLAS (Quinoa, Chia, Mijo, ect.) 700 10,0 % 4,8 %
SAL 147 2,1 % 1,0 %
MORINGA 140 2,0 % 1,0% Moringa Oleifera
LEVADURA PRENSADA 84 1,2 % 0,6 %
MEJORANTE 70 1,0 % 1 g

0,5% g

*1).TOTAL MASA 14.461| % Sobre la Masa 100,0 %
EL CONSUMO DE MORINGA SIRVE PARA:
Anfilinflamatorio Anti-colesterol 0,0 %
Mejora la salud
Normaliza el azticar de la piel 100,0 %
en la sangre " i
Aumenta la energia
Supresor del apetito . o
Mejora la visiéon
Desintoxicante Normaliza la
presion arterial
Anti-ulceroso Anti-depresivo
Mejora la digestion
4 Fortalece ()
Anti-tumoral 7 )
Mejora cicatrizacién inre'rI\:rI\sJIeémiaco .,‘\?3'&12' -
de heridas Reduce las arrugas v wt Y 5 potasio que vitamina A que //;K‘{
or la edad _ ; 5 : / \
- ' 0,0% ~ | los platanos las zanahorias
TOTAL(#14243) oo, 14.461 100,0% % ) .
Fmme £ ) 17 x mas 4 x mas \
Peso masa Pieza..........cccceeieiiiiiiiiciiciee 280 Grs calcio que p:ote;‘nas que
Peso relleno Pieza...........ccoovevveieeiienicne 0 Grs la leche 0S5 DUSvns
Peso Total pieza................ccoeeeeeeeiecccccnnn, 280 Grs -
P ) 0.75 x ;
Temperatura Final Masa °C............cccevvveeieeen. 18 °C. 25 x mas 5 p g}‘
. . vitamina C >
Tiempo Amasado 12 Velocidad...............ccccveenne 90 Seg. erro que las =.% . - -
Tiempo Amasado 22 Velocidad**..............c.coceevcieeenns 480 Seq. _ espinacas nq -
Temperatura de la Grasal 16 °C. E i ! Sl e
NO. Capas de Grasa..........c.oeeeererereeensnnens D




